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Tous les challengers s’étaient donné rendez-
vous a Jouques (13) pour la finale du Challenge des
Trails de Provence 2011. Plusieurs épreuves au pro-
gramme, mais c'est 'épreuve longue (44km/1400
D+) qui faisait office de finale et de bonus. Sur un
parcours roulant, Guillaume Le Normand a démon-
tré son retour en forme en cette fin de saison. Méme
s’il a profité de I'erreur de parcours du trio de téte
(Raphael Grisel, Patrice Marmet et Laurent Beuze-
boc), il a su capitaliser I'écart acquis et terminer avec
11 minutes d’avance sur ses poursuivants. Guillaume
(Team QUECHUA) remporte donc I'épreuve devant
Laurent Beuzeboc (GAP TRAIL NATURE) et Patrice
Marmet (Team Endurance Shop). Chez les filles, la
victoire revient a Minh-Chau Chu-Quang devant Flo-
rence Houette et Sophie Boissont. Au classement
final du challenge, c’est Laurent Beuzeboc qui repart
avec le Santon de Provence, Guillaume Le Normand
et Raphael Grisel (Team Maxi-Race.org) complétent
dans cet ordre le podium. Chez les filles, comme
prévu le Marseille Trail Club fait un triomphe avec
Minh-Chau Chu-Quang, devant Agnés Lehmann, qui
a mis un point d’honneur a terminer malgré une
tendinite, et Alexandra Blanc.

La 62me édition du Challenge des Trails de Pro-
vence animera dés le 22 janvier, la saison 2012 des
trailers du Sud-Est. Sur 19 candidatures, 13 épreuves
ont été retenues sur 5 départements, dont le Var
pour la lere fois, avec 3 nouvelles organisations,
toutes aussi originales les unes que les autres.

- Le Snow Trail Ubaye Salomon : un autre trail des
neiges par I'équipe organisatrice du trail d’été.

- Le Trail des Lucioles : une premiere, un trail noc-
turne au départ de Roquebrune sur Argens(83).

- Le Trail du Champsaur : pour son entrée sur le
Challenge, I'épreuve de 37 km a été retenue.

Ce sera aussi le retour de la trés prisée Grande
Traversée des Mélézes et du Mercantour qui est
organisée une année sur deux en alternance avec le
Trail du Val d’Allos.

Par ailleurs d’importants changements sur 2 mani-
festations majeures sont a noter,

- Le Trail de la Sainte Baume : avec 2 nouveaux tra-
cés.

- Le Trail Sainte Victoire : avec le retour d’Erick Peis-
son (créateur historique du TSV) a la réalisation du
tracé et la création d’un trail court.

Sur I'aspect purement compétition, Minh-Chau
CHU-QUANG et Laurent BEUZEBOC tenteront de
conserver le santon de Provence, trophée symboli-
sant le lauréat du challenge, décroché récemment a
Jouques mais la concurrence sera sévere.

Les trailers de plus en plus nombreux devraient
apprécier, et si quelques uns jouent pur un des 36
podiums proposés, nombreux sont ceux a la re-
cherche de plaisir et convivialité.

Reglement et classement sur :

www.trailsdeprovence.fr
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Calendrier du Challenge 2012

Manifestations

SNOW TRAIL CHABANON

D, Km & D+

LN > 24 km - D+ 1000 m

Insc. Tél. Sites Web

067906 6291 www.snowtrail.fr

DRAILLES DE LA GALINETTE

= 37 km - D4+ 2100 m

s 1B km -D+ 850m

06 03 06 19 76 hitpoiMtraildelagalinette. free.fr

gl SNOW TRAIL UBAYE SALOMON

LN > 22 km - D 1000 m

04 92 81 03 63 www.snowirallubayesalomen.com

TRAIL DE LA SAINTE BAUME

06 19 27 48 27 hitp:fraildelasaintebaume.free.fr

TRAIL SAINTE VICTOIRE

13

04 42 53 2297  httpuitrail.all-rousset.com

LY TRAIL NOCTURNE DES LUCIOLES

06 79 06 62 81 www.traildeslucioles.fr

Frfi] TRAIL DU GRAND LUBERON

84 > 41 km = D+ 2200 m
> 25 km - D+ 1500 m

0601847706  www.caval-pertuis.com

FEEFL] GRAMND TRAIL DES ECRINS
{en 2 dtapes)

J1; 44 km - D+ 2500

LN 2 42 km - D+ 2350

0810 00 11 12 hitp:itrail.paysdesecrins.com

TRAIL DU CHAMPSAUR
« Tour de la Rouanne »

ULE > 3T km - D+ 2200 m

06896263 37  www.ultrachampsaur.com

GRANDE TRAVERSEE DES
MELEZES DU MERCANTOUR

> 58 km - D+ 3200 m
= 18 km - D+ 1800 m

04 92 83 96 10 www.tralldesmelezes.fr

TRAIL UBAYE SALOMON

> 42 km - D+ 2600 m
> 23 km - D+ 1000 m

04 92 81 03 68 www.trailubayesalomon.com

Wedfik] TRAIL BEAUMES DE VENISE

GAP'EN CIMES

/
07110 FINALE du CHALLENGE

> 35 km - D+ 1900 m

05 > 50 km - D+ 3000 m
> 25 km - D+ 1500 m

0683335771 www.combesetcreles.com

04 92 53 24 29

06 74 95 0§ 25 w03 p-trail-nature.com

ATTENTION : cortainas éprouves du challenge accunillent un nombre limith de coureurs
{accords avec propriéiaires, sites probégés, eic.),
rensgignes- vous aupnés de chaque organisateur o ne fardez pas pour vous inscrine |
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‘Ira;] de CousSsSon

Quel succes !

Aprés 3 éditions en demi teinte, le Trail du Cous-
son semble avoir pris son envol cette année. Il faut
dire que les organisateurs avaient mis tous les atouts
de leur c6té : nouvelle date pour éviter les fortes
chaleurs estivales, nouveaux parcours de toute
beauté aux paysages et terrains diversifiés a travers
terres noires, foréts préalpines et passage sur crétes
offrant des panoramas a couper le souffle sur la Pro-
vence et les Alpes, attribution de points qualificatifs
pour 'UTMB et inscription au Challenge Toutrail...

Aiors que se déroulait le méme jour la finale du
Challenge des Trails de Provence a Jouques, ce sont
tout de méme prés de 400 concurrents qui s'étaient
donnés rendez vous en ce dimanche ensoleillé pour
parcourir les pistes et sentiers de la Réserve Natu-
relle Géologique de Haute Provence

La victoire revient sur I’épreuve «reine» de 44km
pour 2200m de dénivelé a deux grands champions :
Corinne FAVRE chez les dames (5eéme au scratch en
un peu moins de 5h) et Bruno MESTRE, cycliste et
VTTiste émérite du team vélo 101 en 4h14’42. Les
freres CALAMITA faisait quant a eux le doublé, Flo-
rian remportant le 10km et Tristan le 18km alors que
Julie ARNAUD s’imposait chez les dames sur le 18km
et Nathalie PERRONE sur le 10km. A l'arrivée les
attendait un ravitaillement 100% BIO faisant la part
belle aux spécialités régionales (pates de fruits, pate
d’amande, jus de pommes...) et un bon repas étudié
par naturopathe pour faciliter leur récupération. Au
Trail du Cousson on ne badine pas avec la santé des
coureurs !

La journée pouvait alors se prolonger en famille
soit en profitant d’'une entrée gratuite au complexe
des Eaux Chaudes soit en pique-niquant aux abords
de la ligne d’arrivée. Il ne fait aucun doute que la
formule proposée cette année a Digne a trouvé son
public et que le Trail du Cousson est promis a un bel
avenir !
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Résultats

44km Experts

Hommes

1 - Bruno MESTRE 4h 14’ 42

2 - Sylvain ARNAUD 4h 21’ 30

3 - Guillaume VILA 4h 49’ 55
Femmes

1 - Corinne FAVRE 4h 57’ 21

2 - Daniele OUZEAU 5h 11’ 09

3 - Agnés FRANCASTEL 5h 32’ 42

18km Initiés

Hommes

1 - Tristan CALAMITA 1h 29’ 05

2 - Frédéric GAETHOFS 1h 30’ 14
3 - Franck BORGIA 1h 32’ 22
Femmes

1 - Julie ARNAUD 1h 48’ 35

2 - Nathalie LAPIERRE 2h 02’ 35
3 - Sarah CREUSOT 2h 08’ 56

10km Découverte

Hommes

1 - Florian CALAMITA 48’ 12

2 - Jean-Michel GRAS 52’ 00

3 - Maxime RENAULT 52’ 05
Femmes

1 - Nathalie PERRONE 1h 02’ 33
2 - Alizée CEDOLIN 1h 05’ 00

3 - Sandrine FILLOS 1h 05’ 56




